DESDE LA ACADEMIA

El impacto de la teoria evolutiva en
nuestra concepcion de la naturaleza

The Impact of Evolutionary Theory
on our Conception of Reality

Resumen

La busqueda de ingredientes alternativos a la harina de pescado
para su inclusién en alimento balanceado utilizado para el cultivo de
organismos acudticos es una tarea importante para la sustentabilidad
de la acuacultura, una industria que satisface la demanda de alimentos
acudticos para el consumo humano. La harina de larva de mosca soldado
negro y de organismos unicelulares como bacterias y levaduras, presentan
contenidos de proteina relativamente altos, perfiles de amino &acidos
favorables y se producen utilizando subproductos o residuos organicos
de origen animal o vegetal, por lo que su produccién es sustentable y de
bajo costo, en comparacién con la harina de pescado. El presente articulo
de divulgacién tiene por objeto dar a conocer las caracteristicas mas
relevantes de estos insumos alternativos, asi como mostrar algunos de los
ejemplos mas significativos de su utilizacion en alimentos balanceados
para el cultivo de especies de importancia comercial.
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the dynamics of biological processes in nature. Then, the phylogenetic
relationship that humans have with the rest of the biological species that
exist and have existed on the planet, and the evolutionary lineages that binds
us together with a common ancestor. Finally, ethological, morphological,
physiological, biochemical and genetic studies support the similarities that
we share with mammals and especially with other primates. Only 1% of the
genetic characteristics differentiate us from species such as chimpanzees and
bonobos, it is these differences that have allowed Homo sapiens to perform
great achievements such as reaching the moon or sending memes through
technological applications.

Keywords: evolution, natural selection, change, common ancestor,
primates..

1 Magister en Ciencias Ambientales, Instituto de Biotecnologia y Ecologia Aplicada, Universidad Veracruzana,
Xalapa-Enriquez, Veracruz, México, Jorge.buelvas.soto@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-7950-8960

EPISTEMUS: www.epistemus.uson.mx | 75



INTRODUCCION

La evolucidn es un proceso que se origina en cambios
en el material genético (ADN) de una poblacién durante
el tiempo. En 1859, en su libro El origen de las especies,
Darwin consolidé el camino para la comprensién de que
las especies se transforman en el tiempo; dichas modifica-
ciones originan nuevas especies y que toda la diversidad
de la vida no es mas que la acumulaciéon de mutaciones
a lo largo de miles de afos. La teoria evolutiva de Darwin
modificé la cosmovision de la sociedad, nos dejé a la “de-
riva’, en medio de una naturaleza guiada por principios bi-
olégicos y no sobrenaturales. Hablar hoy sobre evolucion,
mutacion, cambios geoldgicos y especiacidn hace parte de
la normalidad para los estudiosos de las ciencias biolégi-
cas. Hasta las personas menos letradas en estos temas, y
que constituyen la amplia mayoria de nuestras sociedades,
usan y entienden de forma basica uno u otro de estos
conceptos [1]. Pero hay que considerar y mencionar que
todavia una buena parte de la poblacién humana del pla-
neta no comprende ni acepta los postulados darwinianos
de la evolucién de la vida. Relativamente hace muy poco,
y todavia persisten vestigios de este tipo de pensamiento,
nuestras sociedades entendian el universo, el mundo y a
los organismos vivos como estructuras estaticas, no cam-
biantes creadas por tal o cual ser sobrenatural [2,3]. El pla-
neta no era mas que el campo de accion en donde la es-
pecie suprema; es decir, nosotros, actuabamos a nuestras
anchas, mientras que el resto de las especies vegetales y
animales no ejercian ningun papel ni sufrian ningln cam-
bio. Dicha concepcion creacionista de la naturaleza se vio
cuestionada y desacreditada por los descubrimientos bi-
oldgicos relativos a la evolucion. Asi, los postulados de
la teoria de la evolucién de Darwin van mas alla del dm-
bito de las ciencias biolégicas e impactan campos como
la genética o la religion, la filosofia o la ecologia [4]. Con
la teoria de la evolucién los seres humanos empezamos a
entender que somos parte de una naturaleza biodiversa,
que solo éramos el producto de la evolucion de simios en
el Oriente de Africa, que las leyes evolutivas rigen a toda la
vida y que nuestras capacidades racionales no nos hacen
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superiores a una bacteria o a una mariposa. Simplemente
la evoluciéon nos molded como especie con adaptaciones
particulares, y ninguna especie es superior a las demas. La
evolucion es el principio unificador de la biologia, en el cual
convergen ideas de la ecologia, la genética, la taxonomia,
la botanica, la geologia y otras ciencias, sin las cuales, seria
imposible explicar la diversidad de los seres vivos, la mul-
titud de adaptaciones que estos han desarrollado para
sobrevivir, asi como el grado de parentesco que se da en-
tre ellos. Theodosious Dobzhansky decia que “Nada tiene
sentido en biologia si no es a la luz de la evolucién” [5]; en
este manuscrito planteo que nuestra actual concepciéon
del mundo no tiene sentido sino a la luz de la evolucién,
que ha modificado nuestra forma de ver y relacionarnos
con el planetay el resto de los seres vivos. A continuacion,
desarrollaré dichas tesis.

DE UNA NATURALEZA ESTATICA
A UNA CAMBIANTE

En primer lugar, la teoria de la evoluciéon ha modificado
la visién que los humanos teniamos de la naturaleza, de-
jando de ser una naturaleza estatica para ser una natura-
leza en constante transformacion. Hoy sabemos que la na-
turaleza cambia, que dichas modificaciones se presentan
constantemente. Aqui, es importante entender que la teo-
ria evolutiva ha demostrado que la seleccién natural juega
un papel fundamental en la evolucién, junto con otros
procesos tales como la deriva genética, la migracién y las
mutaciones [6]. La seleccién natural explica cémo los or-
ganismos mejor adaptados desplazan a los menos adapta-
dos mediante la acumulaciéon lenta de cambios genéticos
favorables en la poblacion a lo largo de las generaciones.
Asi, las condiciones ambientales terminan favoreciendo a
unos organismos y desfavoreciendo a otros. La seleccién
natural tiene implicita la idea de la transformacion, pero
no aquella que se da conscientemente, buscando una fi-
nalidad, sino que estd mediada solo por la seleccion de
los mejor adaptados. La adopcion de los postulados de la
evolucién biolégica estuvo intimamente relacionada con
el conocimiento sobre los cambios geolégicos que con-
stantemente vive nuestro planeta. Con la teoria de la de-
riva continental y la tecténica de placas se entendié que
los continentes se mueven, surgen sistemas montafnosos,
nuevos ecosistemas, islas y que todo esto influye en el sur-
gimiento, mutacion y extincion de los seres vivos [7]. El pla-
neta y las especies que hoy observamos son el producto
de fendmenos geoldgicos, ecolégicos, genéticos a lo largo
de millones de afos. Dichos fenémenos no han terminado,
al contrario, hoy més que nunca sabemos que las especies
siguen evolucionando, las placas tecténicas moviéndose
y la seleccién natural actuando. La idea de la evoluciéon
bioldgica se sustenta en distintas pruebas, tales como las
que ofrece la anatomia comparada, la embriologia y la
genética. Los fosiles de organismos ya extintos nos indican
que las especies de hace miles o millones de afos eran dis-

Sofia Navarro-Espinoza et al.: UNISON /EPISTEMUS 35/ ARo 17/ 2023/ pdq.: 75-79



tintas a las actuales [8]. Lo anterior, le ha dado al ser huma-
no claridad para interpretar la historia natural y entender
su origen. Los dinosaurios fueron el grupo biolégico domi-
nante en el planeta durante 135 millones de anos; sin em-
bargo, el impacto de un meteorito hace 65 millones de
anos llevé al declive de estos organismos [9]. La desapar-
icion de los dinosaurios es una de las 5 grandes extinciones
masivas que ha vivido el planeta. Actualmente, debido al
desarrollo no sostenible de las sociedades humanas, es-
tamos viviendo la sexta gran extincion, que ha llevado a
miles de especies a su desaparicion [10]. La teoria evolutiva
nos ensefa que cuando los ecosistemas sufren disturbios
ecolégicos abruptos muchos organismos que no se adap-
tan desaparecen. Hoy sabemos que somos una especie
mas, que No somMos superiores en nada a otros seres vivos
y que, asi como desaparecieron grandes organismos que
habitaron el planeta hace miles de afos, nosotros también
podemos desaparecer. La idea del cambio y de extincién
que llevaimplicita la teoria de la evolucion [11] nos deberia
hacer pensar sobre cémo nos relacionamos con el resto de
los seres vivos y los ecosistemas, no vaya a ser que el de-
clive de nuestra civilizacion sea producto de nuestro voraz
deseo de consumismo y progreso no sostenible [12].

NUESTRA ESPECIE ES SOLO UN PRODUCTO
MAS DE LA DIVERSIDAD DE LA VIDA.

En segundo lugar, la teoria de la evolucion nos revela
que los humanos estamos emparentados con el resto de
los seres vivos al tener un ancestro comun [13]. Nuestra
existencia en este planeta, al igual que la del resto de or-
ganismos vivos que en ella habitan, no se debe a un even-
to especial; al contrario, se debe a un evento fortuito hace
unos 3.800 millones de afos en el que se origind la vida.
Asi, pasamos de ser el centro de la naturaleza y del cos-
mos, lugar que nos daban diversas religiones y filosofias
para ser una especie mas de las millones que habitan el

planeta. Esta idea conmovié profundamente a la sociedad.
Quitarle al ser humano su lugar privilegiado implicaba que
los otros organismos son tan dignos y con tanto derecho
a existir como los humanos. Ademas, los ecosistemas no
eran solo para nuestro provecho y explotacion. Compren-
dimos que no somos algo distinto de las demas especies,
sino que estamos emparentados con todos los organismos
y los procesos genéticos-moleculares que se presentan en
nosotros son similares a los que se dan en un pulpo o en
un paramecio [14]. De manera impresionante, todos los or-
ganismos vivos compartimos los mismos 20 aminoacidos
[15], las mismas bases genéticas [16], y muchos tipos de
macromoléculas (citocromos, enzimas respiratorias, etc.)
y rutas metabdlicas. El ancestro en comun del cual habla
la teoria evolutiva es LUCA (ultimo antepasado comun
universal), y debido a que todos descendemos de LUCA,
todos estamos emparentados [17]. El parentesco de los
seres vivos no solo se demuestra a nivel molecular, sino a
nivel morfolégico, conductual, anatémico, embrionario y
metabdlico [18]. Desde la mas pequena bacteria hasta las
gigantes ballenas azules, todos los seres vivos poseen los
mismos mecanismos que les permiten funcionar. A partir
de esto se deduce que las especies mas cercanas tendran
mas caracteres en comun y las mas alejadas, menos simili-
tud. Es decir, la diversidad de formas de vida y sus diferen-
tes caracteristicas, se deben a las variaciones que fueron
adquiriendo desde la separacion del ancestro en comun.
Asi, los humanos guardamos mds semejanzas con unos or-
ganismos que con otros, aunque con todos compartamos
algo. Es decir, nuestra especie es solo un producto mas de
la diversidad de la vida.

NO SOMOS TAN DISTINTOS DE OTRAS
ESPECIES DE PRIMATES COMO LO CREEMOS.

En tercer lugar, la teoria de la evoluciéon nos demostré
que somos primates, compartimos mas del 99% de nuestro
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genoma con chimpancés y bonobos y presentamos simili-
tudes morfoldgicas y bioquimicas con estos [19]. Al igual
que nosotros, los chimpancés juegan, sonrien, toman de-
cisiones inteligentes, tienen cierto grado de moralidad,
tienen memoria numérica, hacen la guerray tienen relacio-
nes de amistad [20-23]. Es decir, que esta especie tan rela-
cionada con nosotros comparte rasgos que creiamos uni-
cos en nuestra especie. Cuando Homo sapiens surgio en el
Oriente de Africa compartiamos el planeta hasta con siete
especies distintas de humanos: Homo longi cuya capacid-
ad craneal era tan grande como la de los humanos actuales
o superior [24]; el Homo de Nesher Ramla que manejaba el
fuego, cocinaba carne, creaba utensilios de piedra y hue-
sos y se reprodujo con Homo sapiens hace 200 mil afos,
el hombre de Denisova sabia procesar la piedra con el ob-
jetivo de lijarla o pulirla, crearon collares y brazaletes [26];
Homo neanderthalensis, que vivié en Eurasia desde hace
400.000 anos hasta su desaparicion hace 40.000 afios. Los
estudios demuestran que nuestros ancestros se cruzaron
con esta especie, cazaban con lanzas, enterraban a sus
muertos, podian manifestar empatia, pintaban dibujos en
cuevas [27]; También, se pueden mencionar otras especies
tales como Homo luzonensis, Homo floresiensis, Homo erec-
tus, las cuales tenian inteligencia y otras habilidades que
hoy vemos propias solo de nuestra especie. Asi, la teoria
de la evolucién descubrié y develd relaciones de paren-
tesco con otras especies que también eran humanas, que
sentian, pensaban, pintaban, tenian pensamiento abstrac-
to y que, si no fuera por avatares de la historia de la vida
en el planeta, es posible que hoy estuvieran con nosotros
habitando el planeta y conformando una sociedad compu-
esta de distintas especies humanas [28-29]. Sin embargo,
la Unica especie humana, de las muchas que han habita-
do el planeta, que sigue en La Tierra es la nuestra, lo que
nos da cierta sensacién de unicidad; aunque cierto es que
nuestros primos de las otras especies humanas pudieron
estar en el lugar que hoy ocupamos.

CONCLUSIONES

Elimpacto de lateoriadela evolucién en laformacomo
los humanos vemos la sociedad, la naturaleza, la vida y a
las otras especies ha sido profunda. La cosmovision de los
humanos respecto a nuestro lugar y papel en la naturaleza
fue modificada al demostrarse que la vida y el planeta son
cambiantes, que poseemos un ancestro en comun hasta
con la mas pequena de las bacterias y que hasta hace poco
habitaban con nosotros otras especies con caracteristicas
humanas. La teoria evolutiva caus6 un profundo efecto en
la sociedad en la que naci6 al considerar al ser humano
como un simio producto de las presiones ambientales, sin
ninguna caracteristica que lo hiciera superior al resto de
las especies. Ademas, esta teoria constituye la clave para
entender la diversidad de la vida y las adaptaciones de los
seres vivos. En medio de la sexta gran extincién del Antro-
poceno y el cambio climatico que vive nuestro planeta, la
teoria de la evolucion es mas actual que nunca, ya que se
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estan registrando cambios en la evolucién de las especies
debido a la accién del ser humano en el planeta, es decir,
nos hemos vuelto una presion de seleccidon para muchas
especies. Los rapidos cambios ambientales de las ultimas
décadas han originado cambios genéticos en distintas es-
pecies, asi como cambios a nivel etolégico y reproductivo.

La teoria evolutiva también nos indica que por facto-
res ambientales las especies pueden desaparecer, es mas,
sumando las 5 grandes extinciones que ha vivido el pla-
neta, mas del 90% de las especies que han existido han
desaparecido. Asi, los seres humanos hemos de consid-
erar nuestro pequeno lugar en medio de la biodiversidad
del planeta, ya que por mucho dafio que le hagamos a la
biosfera con nuestro desmedido afan de desarrollo, la vida
sera resiliente y volvera a florecer. Si nuestra sociedad glo-
balizada e industrializada no es capaz de desarrollarse de
forma armaénica con los ecosistemas que auin tenemos, lle-
garemos a un punto de no retorno en el que sera imposible
solucionar los problemas originados. La teoria evolutiva
nos indica que somos una especie mas, una especie fragil,
una especie reciente en la historia del planeta, una especie
que si no asume dicha fragilidad puede terminar siendo
verdugo de si misma. La misma evolucién nos otorgé la ca-
pacidad de razonar, de conocer la naturaleza y el cosmos,
somos la materia conociéndose a si misma, esta capacidad
de pensar y elaborar tecnologia supuso el salto de nuestra
especie a controlar y a usar a su favor muchos recursos de
la naturaleza, no podemos permitir que el pensamiento
sea la misma causa de nuestro declive y extincion. Hoy
mas que nunca, académicos, cientificos y estudiantes de
ciencias estamos llamados a divulgar las implicaciones de
la teoria de la evolucién y ensefar a los que lo desconocen
que la vida es un fendmeno cambiante, dindmico, plastico
que constituye un evento maravilloso en el universo y que
nuestra especie hace parte de ese hermoso entramado lla-
mado vida. Ojala no sea tarde para apreciar los millones de
anos que le ha tocado a la seleccién natural originar organ-
ismos tan maravillosos como las ballenas azules, los elefan-
tes, los leones, las miles de especies de aves o anfibios que
habitan nuestro planeta. La seleccion natural a pesar de no
tener fines establecidos ha sido capaz de originar la lumi-
niscencia de las luciérnagas, el canto de las aves, el salto de
los delfines, los hermosos colores de las mariposas. La vida
es un evento que hasta ahora no tenemos evidencia que
tenga réplica en el universo, comprender la belleza detras

Sofia Navarro-Espinoza et al.: UNISON /EPISTEMUS 35/ ARo 17/ 2023/ pdq.: 75-79



delaviday laforma en que evoluciona es una oportunidad

para cuidarla 'y conservarla.
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